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Comunicato per i media  
Giornata nazionale Spitex, sabato 7 settembre 2024 
 
Spitex dà grande importanza alla flessibilità – anche 
in occasione della Giornata nazionale Spitex 
 
La carenza di personale specializzato nel settore delle cure è una sfida, anche per lo 
Spitex. Per questo motivo, in occasione della Giornata nazionale Spitex del 7 settem-
bre 2024, molte organizzazioni Spitex in tutta la Svizzera richiameranno l’attenzione 
sull’importante lavoro delle cure a domicilio. Lo Spitex offre ai propri collaboratori mo-
delli di lavoro innovativi, che consentono di conciliare in modo ottimale carriera, 
tempo libero e famiglia. I collaboratori Spitex hanno spesso bisogno di molta flessibi-
lità sul lavoro. L’edizione di quest’anno della Giornata nazionale Spitex sarà quindi 
all’insegna del motto: «Buone cure significa: flessibilità. Modelli di lavoro innovativi e 
attività variegate.»  
 
Una scarpa da ginnastica con le molle simboleggia la flessibilità. In questo modo Spitex ri-
chiama, da un lato, l’attenzione sulle giornate di lavoro flessibili che consentono ai collabora-
tori Spitex di conciliare al meglio carriera, tempo libero e famiglia. Dall’altro lato, simboleggia 
che i collaboratori Spitex possono contare su modelli di lavoro innovativi e attività variegate, 
che richiedono e offrono flessibilità. In occasione della Giornata nazionale Spitex del 7 set-
tembre 2024, numerose organizzazioni di assistenza e cura a domicilio in tutto il paese dimo-
streranno quanto sia stimolante, varia e appunto flessibile l’attività presso lo Spitex.  
“Le realtà personali dei nostri dipendenti sono altrettanto varie quanto le esigenze dei nostri 
clienti”, afferma Thomas Heiniger, Presidente di Spitex Svizzera. “Chiunque lavori per Spitex 
può contare su una giornata lavorativa varia. E su condizioni di lavoro interessanti che con-
sentono anche la flessibilità”. 
 
Spitex è un fornitore di servizi indispensabile nel settore dell’assistenza sanitaria ambulato-
riale, che impiega oltre 40’000 collaboratori in molte professioni diverse. Grazie allo Spitex, 
migliaia di persone malate e bisognose di assistenza possono vivere più a lungo dove si sen-
tono a loro agio: a casa propria. 

 
 

Spitex Svizzera è l’associazione mantello nazionale delle associazioni cantonali Spitex e di 
altre organizzazioni che si occupano di cure e assistenza professionale a domicilio. Si impe-
gna a livello nazionale per gli interessi dei membri e delle organizzazioni Spitex locali e forni-
sce servizi per l’intero settore. Circa 400 organizzazioni con oltre 40’000 collaboratori curano 
e assistono persone di ogni età affinché possano continuare a vivere nel loro ambiente abi-
tuale. Le nostre organizzazioni assistono circa l’80% degli utenti Spitex in tutta la Svizzera. 
www.spitex.ch  
 



  

 

Informazioni per le redazioni 
Informazioni sulle attività della Giornata nazionale Spitex sono disponibili presso le or-
ganizzazioni Spitex locali e cantonali. Potete trovare maggiori informazioni all’indirizzo:  
http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/ o chiamando il 
numero Spitex valido in tutta la Svizzera 0842 80 40 20. 

 
Testimonianza autodichiarazione 
I dipendenti hanno l'opportunità di pubblicare la loro dichiarazione personale e di dire cosa 
significa per loro la flessibilità in Spitex. Home - Spitex 
 
Film flessibilità 
Tom Jakob, infermiere specializzato in HF presso Spitex Biel-Bienne AG, spiega cosa signi-
fica per lui la flessibilità in Spitex. Buone cure significa: Flessibilità #SpitexGiornataNazio-
nale2024 (youtube.com) 
 
Ordinazione di materiale visivo: 
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
Persona di contatto per ulteriori informazioni: 
Denise Birchler, Comunicazione/Marketing Spitex Svizzera, tel. 031 370 17 50, 
birchler@spitex.ch  
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